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Nachadzame sa v priestore, kde tok ¢asu straca svoj bezny
rytmus. Vyzliekame si zupan a vstupujeme do teplého bazéna.
Voda je nahnedld, na pokoZke citime jemné zrnieCka pra-

chu. Neznesitel'ny natlak stresu ustupuje, prichadza uvolne-

nie. Kazdodenné starosti sa rozpustaju vo vodnych vyparoch:
LEXistujem iba tu a teraz.” Po chvili zdvihneme tarchu svojho
nahého tela a vykro¢ime von. Makkym bielym uterakom si precha-
dzame po pokoZzke, nie tak Uplne pripraveni odist.

Vlystava Sedimenty Unavy predstavuje tvorbu Veroniky VereSovej,
ktora sa zaobera regeneraciou tela prostrednictvom kupelnej
terapie, miestom i architekturou, kde tento typ lie€by prebieha.
Slovensko je z hladiska kupel'nej tradicie bohatou krajinou. Jeho
uzdravujuce pramene poznali uz ludia v praveku, no do povedomia
Sirokej verejnosti sa dostali najma v osvietenstve. Najskor boli
vyuzivané Slachtou a mestskou elitou, no postupne aj pracujucim
obyvatel'stvom, ktorych regeneracia bola centralne planovana.
Umelecky vyskum VereSovej sa vSak sustreduje na kupele Sliac,
pri ktorych ako dieta travila ¢as u starych rodi¢ov.

V historickych pramenoch maju SliaCske vody Casto privlastok
smrtiace. Viazu sa k nim r6zne povesti, ktoré hovoria o spontan-
nej mortalite zvery v blizkosti vyvierajucej vody a mocaristych
jazierok. Jedna z nich vSak opisuje starsiu zenu, trpiacu na
opuchy ndh, ktora chodievala prat do jamy s teplou vodou. Statie
v jazierku jej pomohlo a uzdravila sa. Kupele Slia¢ ako jediné na
Slovensku vyuzivaju na lie¢bu unikatny prirodny Zriedlovy plyn,
ktorého prevaznu ¢ast tvori oxid uhli¢ity. Disponuju taktiez aj
mineralnou siranovo-uhli¢itou ¢i hore¢nato-vapenatou vodou,
Specializovane vyuzivanou na lie¢bu srdcovo-cievnych ocho-
reni. V zmysle infrastruktdry sa dnes mnohé kupele na Slovensku
nachadzaju v stave nedotiahnutého prechodu z centralne riade-
ného hospodérstva na vol'ny trh. Kupele Slia¢ su bohuzial jednou
z obetitohto procesu.

VereSova vo svojich umeleckych pracach vytvara prienik medzi
aktualnym stavom architektury daného prostredia a principom
starostlivosti, ktora tvori gro ich samotnej (degradujucej) existen-
cie. Vychadza z potreby nanovo definovat nie¢o, €o sa postupne
stava nefunkénym a opotrebovanym. Za slovom architektura
nachadza nielen budovy sliacskych kupelov ale aj ludské telo,
ktore je potrebné opét revitalizovat, regenerovat. Na degradaciu
tradicie kupel'nictva sa pozera kritickym okom a rozpoznava krat-
kodobu naplast wellness kultury, ktora je skér akutnym rieSenim
prekarizovanej spolo¢nosti. Kupele svojou pomalostou a komplex-
nou lie¢bou vSak vytvaraju aj zdielané prostredie, ktoré zaroven
ponuka moznost intimneho Uniku. Takyto urbanizmus generuje
infrastrukturu pre ludi a umoznuje tak vznik novych, Specifickych
socialnych vztahov, ktoré sa v interpretacii VereSovej stavaju
sucastou SirSieho chapania starostlivosti.

Vystava Sedimenty Unavy skima vztahy vihkych usadenin, ktoré
telo architektury mozu narusat, ale zaroven su jej fenomenologic-
kou prirodzenostou. Vo vysledku VereSova ukazuje priklady mate-
rialnej degradacie, ako na technickom tele architektury, tak aj na
tom ludskom. Vystavu m6zeme vnimat ako odkrytu ,anatémiu”,
ktora prezentuje Casopriestorové sochy. Nachadzame sa v citli-
vom napati medzi lie€enim a rozpadom, medzi environmentalnym
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a spolo¢enskym zranenim, v ktorom sa poku$ame najst nové
formy empatie ¢i obnovy. Prostrednictvom nich nachadzame
trvaly proces spolubytia a starostlivosti, kde sa Unava obracia na
silu, aby mohla byt schopna sa dalej radikalizovat.

VERONIKA VERESOVA (2000) ziskala bakalarsky titul na Katedre
intermédii Vysokej Skoly vytvarnych umeniv Bratislave, kde aj
aktualne konci svoje magisterske Stadium v ateliéri APK+video
pod vedenim Antona Cierneho. Je ¢lenkou ob&ianskeho zdruze-
nia Unkulunkulu, zameraného na tvorbu performativnych diel,
ktoré skumaju ,zazraky” sveta okolo nas, vnutorné fascinéacie a ich
spolocenskeé rezonancie. Autorka je zaroven zapojena do novo
vzniknutej aktivistickej iniciativy $tudentstva na VSVU s nazvom
Socialny dizajn.



